
時間
区分 月MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 時間

区分 土 SAT 時間
区分 日 SUN

5 Ｂ

00 Buy Now（各社）
15 農家の皆さんへ
25 心のともしび（カトリック善き牧者の会）
30 月月～木木大島由香里 BRAND‒NEW MORNING
　 金金純烈・酒井一圭 BRAND‒NEW MORNING

5 Ｂ

00 好きです歌謡曲
15 農家の皆さんへ
25 心のともしび（カトリック善き牧者の会）
30 信仰の時間（日本福音宣教会）
40 おはよう！ニッポン全国消防団（日本消防協会）
50 由紀さおりのハッピーモーニング

Ｂ

00 やまもとようこのマクロビーノライフ
15 福田こうへいのゆっくり行ぐべぇ～
30 伊達悠太のハッピー・スマイル・ワッショイ
 （桑野マイ・フェイバリットクラブ）
45 ベストミュージックコレクション・ジャパン

6 Ａ

20 今日、なに話す？（創価学会）

6 Ａ

00 土曜朝６時　木梨の会。（各社）

Ａ

00 第１ 鬼生山蔵出しよもやま話（鬼生山廣度寺）
第２・３・４・５ 小松亮太の音楽世界旅行

15 農家の皆さんへ
30 小野真弓のPet In My Life
45 気象予報士・伊藤香　季節の物語

7
特
Ａ

7
特
Ａ

00 ミュージック白書～Artist History ～
15 松原健之と長谷川萌美の音茶メロらじお
50 交交通情報
55 Ｎ 天ニュース・天気予報

00 お悩みカイホウショッピング（各社）
15 世の光いきいきタイム（福島県放送伝道を支える会）
30 藤田恵美のかみつれ雑貨店
45 聖書と福音（福音プロダクションズ）

8 8

00 日本全国８時です（各社）
20 お悩みカイホウショッピング（各社）
35 第１・３ 本宮市民ニュース（本宮市）
　 第２・４ いわき市政情報番組　いわき市民ニュース（いわき市）
40 郡山市民ニュース（郡山市）
45 ニッポン人物ア・ラ・100年
55 福島市民ニュース（福島市）

特
Ａ

00 ONE―J

9

Ａ

9

Ａ

00 Buy Now（各社）
15 歌謡喫茶・昭和
25 通販ラジオ生活便（各社）
40 お母さん教室～今週の出来事から～（立正佼成会）
55 二本松市民ニュース（二本松市）

Ａ

30 河村通夫の大自然まるかじりライフ（健康フーズ）
40 お母さん教室（立正佼成会）　月月今日のことば　火火話の広場　水水ラジオ文庫　木木お母さんの気軽なおしゃべり良い香りを あなたに　金金ラジオドクター
55 Ｎ 天ニュース・天気予報

10

00 わくわくお届け便（各社） 00 まいどあり～。（各社） 00 わくわくお届け便（各社） 00 ラジオの扉 00 魅惑のイージーリスニング
09 快適生活ラジオショッピング（快適生活）

10

00 

45 いってみっカー中継

55 インフォメーション

00 お母さん教室～健やか倶楽部～（立正佼成会）
15 イトーとスドーのモノ申し隊！（各社）
30 

40 第１ 福島市民ニュース（福島市）
 聞いてくなんしょ！会津若松（会津若松市）※11月最終週
45 長屋の噂　第１ 我がまち駐在さん（福島県警察本部）
55 Ｎ 天ニュース・天気予報

15 こどもの夢の青い窓（柏屋）
20 健康情報救急箱
25 チャレンジ！快適ライフ（ダイユーエイト）

11 特
Ａ 11 特

Ａ

00 SUNKIN RANKIN
40 快適生活ラジオショッピング（快適生活）
52 Ｎニュース
57 天天気予報

00 なるほど瓦版
10 いってみっカー中継
44 第２・４ 猪苗代観光船インフォメーション
55 Ｎ 天ニュース・天気予報

12

Ａ

12

Ａ

30 CMつくろうプロジェクト
45 いってみっカー中継

30 小倉・IMALUの○○玉手箱！！（各社）
50 Ｎ 天ニュース・天気予報50 森野熊八グルメタイム～ニッポン全国うまい、うまい！～（ネッツトヨタ郡山・ロータス福島・クラシマ）

13
00 オープニング

13

00 サンドウィッチマン
ザ・ラジオショーサタデー

00 爆笑問題の日曜サンデー

10 本日の玉手箱チャレンジ
20 いってみっカー中継
30 推せ！推せ！まなみゅ～♪ハイパー!!
40 第１・３ アリオスのはなし
　 　　　 （いわき芸術文化交流館）

10 なすけんパワープレイ！選考委員会

30 ナスポーツ！
40 旅して夢見てT-LIFE
 （T-LIFEパートナーズ郡山支店）

30 隔週 牧ねぇの味工房だより!!（ワールド）

10 もくもくプレイリスト（クリア・ライフ）

30 ファイトFukushima（各社）

10 それ気になるでしょう
20 第１ 裏磐梯便り+（北塩原村）
30 かおりの「なんでかね～」
40 普天間かおりのうつくしま・ちゅらしま
 極上の空旅物語（福島県）

50 インフォメーション
55 Ｎ 天ニュース・天気予報（月・水・金／ネッツトヨタ福島　火／NOSAI）

14
10 MANAMI 18周年1800人
 ワンマン・THE UTAUTAIへの道
45 Mori Mana de Music

10 第１・３・５ どんどん！パーティー !
第２ とみっぴーラジオ（富岡町）
第４ 進め！ＧＡＰ探検隊 ※～10月

20 ななな！なすビート！

00 カガちゃんミュージック
45 第２・４ 笹の川・味のある店（笹の川酒造）
49 第１・３ どらピータイム（どら焼のどらや、 
アイヅピーナツマート）

00 もくもくプレイリストPARTⅡ
20 ぺんぎんナッツの「住みから隅まで」

00 耕太の「なんだべ～気になる」
30 森本の「チョッと気にならない？」
45 第１・３ くにみあつかしコンシェルジュ
 （道の駅国見あつかしの郷） 14

最終週 回れ 青春！みんなのレコード・コンサート55 Ｎ 天ニュース・天気予報（火・木／ネッツトヨタ福島）

15

10 もりまな玉手箱
20 rfc命を守るキャンペーン（各社）
40 MANA-Melo

00 会津 お菓子の蔵 太郎庵 社長通信（太郎庵）
10 なすけんID！アニメロディ～♪
40 ご祈祷!?差し入れ!? バカなんじゃ
 ないかって、心配になっちゃう!!

00 はいうぇいナビふくしま（NEXCO東日本）
35 第４ 道の駅ばんだいeモノ応援団
 （道の駅ばんだい）

00 もくもくプレイリストPARTⅢ
第２・４ コーヒーのホントのこと

40 「こりゃまたThursday」

30 ここがポイント

15

00 中央競馬実況中継（JRA） 00 中央競馬実況中継（JRA）

50 Ｎニュース（トヨタカローラ福島）
53 天天気予報

16

00 Buy Now（各社）
15 あなたにハッピー・メロディ（各社） 
25 ふくしまカラフルExpress（各社）
30 ラジオ伝言板～アニマル探偵局（福島トヨペット）
35 さがみ典礼　お悔やみのお知らせ（さがみ典礼） 16

25 旬！ SHUN！ピックアップ（各社）

40 わくわくお届け便（各社）

30 Nissho プレゼンツ
 渡部絵美の住まいるハウス（Nissho）

17
特
Ａ

17
特
Ａ

00 ダーリンハニーの旅列車出発進行～ !!
10 浜通り応援ラジオ番組　明日へ（東洋システム）
25 アナログタロウ痛快！アナログヒッパレ～♪
30 荒井広幸のちょっとブレイク
●マルチコーディネーター／荒井広幸

45 ウィークエンドネットワーク（各社）
50 詩の礫～和合亮一のアクションポエジィ～（再）

特
Ａ

00 mic-alone@radio（再）
15 鈴木康博フォークソング・メモリーズ
25 アナログタロウ痛快！アナログヒッパレ～♪
30 荒井広幸のちょっとブレイク
●マルチコーディネーター／荒井広幸

40 週刊なるほど！ニッポン
50 詩の礫～和合亮一のアクションポエジィ～

18 18
00 八神純子　Music Town
15 普天間かおりのぬちぐすいやっさー
30 nappoしぇんしぇ～のドレミファ相談室
45 たんぽぽの綿毛time♪

Ａ

00 林部智史のあいたいラジオ
20 録音風物誌（一般社団法人 倫理研究所）
30 純烈・スーパー銭湯!!45 みんなの音楽室（創価学会）

19

Ａ

00 第１・２・３・５ サウンドスケッチ
　 第４ かわうちTIME～
　 　　 私らしい暮らし（川内村）
30 相川七瀬　ROCK GOES ON　

00 峯村健司と松本秀夫のジェントル！ジェントル？ 00 ジョセフ・クラフトと松本秀夫の
　 ジェントル！ジェントル？

00 鶴光の噂のゴールデンリクエスト

19

Ａ

00 芸人お試しラジオ「デドコロ」
30 やす子の活動報告であります、はい～！

00 松山千春 ON THE RADIO

20
00 昭和歌謡セレクション
30 mic-alone@radio
45 ラジオ劇場　下町やぶさか診療所

00 アフター６ジャンクション２ 00 新・流行音楽堂
20

00 アルコ＆ピース　D.C.GARAGE 00 ミュージックトラベラー
30 亀渕昭信のお宝POPS

21
00 熊木杏里　夢のある喫茶店
20 パックンマックンのワールドで行こう！
30 かまいたちのヘイ！タクシー！

00 松村邦洋のOH－! 邦自慢
30 大友良英のJAMJAMラジオ

00 ラジオアミューズメントパーク
21

00 もしかして どぶろっくだけど！？
30 問わず語りの神田伯山

00 第１ 青木和富の「NOW’S THE TIME」（各社）
第２・３・５ ウィリアムス浩子のMy favorite JAZZ
第４ 竹原ピストルとaveのラジオ番組

22 00 
　　　　　　　　　　　　　　　月月矢田萌華・長嶋凛桜（乃木坂46）　　火火佐藤勝利・原嘉孝（timelesz）　　水水矢吹奈子　　木木吉田仁人(M!LK)

00 RE－GEnic radio
30 日向坂46の「ひ」 22 00 チェリーボーイズタイム

30 福山雅治と荘口彰久の「地底人ラジオ」
00 井上芳雄 by MYSELF
30 荻野目洋子 PURE LIFE、PURE MUSIC

23 00 櫻坂46 こちら有楽町  星空放送局
30 乃木坂46の「の」 23 30 SixTONESのオールナイトニッポンサタデースペシャル（各社） 00 堀江由衣の天使のたまご

30 水樹奈々スマイルギャング

24

Ｂ

05 レコメン！ピックアップ！ 05 Kis-My-Ft ２ キスマイRadio 05 King＆Prince永瀬廉のRadioGARDEN 00 レコメン！ROAD TO ACEes !!! 24

Ｂ Ｂ

00 森海立話

1 00 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各社）　　月月山田裕貴　　火火サカナクション 山口一郎　　水水乃木坂46　　木木ナインティナイン　　金金霜降り明星 1 00 ニチレイ プレゼンツオードリーのオールナイトニッポン（各社）

2 2
3 00 

　　　　　　　　　　　　　　　　（各社）　　月月モナキ　　火火松田好花　　水水佐久間宣行　　木木マジカルラブリー　　金金三四郎 3 00 オールナイトニッポン０（各社）
土週替わり　月イチパーソナリティー ヤーレンズ

4 30 月月～木木上柳昌彦　あさぼらけ 4

10-12
2026

中通り・会津 90.8MHz
浜通り 90.2MHz
東金山 77.8MHz
西金山・金山 79.3MHz

FM

福島 1458kHz
郡山 1098kHz
若松 1395kHz
いわき 1431kHz
原町運用休止中

AM

番組表

6:30 オープニング
6:38 NEWS Gyuっと解説
6:55 金金天国への手紙（たまのや・ハートライン）

7:00 Gyuっと MUSIC
7:05 情報宝島（各社）
7:11 県内Gyuっと　ふるさとリポーター
 （水・金／毎日新聞社）
7:17 天天気予報
7:20 福島県からのお知らせ（福島県）
7:21 福島県警スマイル・ポリス！ステーション
 （福島県警察本部）
7:25 We Love Sports（トヨタカローラ福島）
7:30 歌のない歌謡曲（東邦銀行）
7:50 交交通情報（いすゞ自動車東北）
7:55 Ｎ 天ニュ－ス・天気予報

8:00 日本全国８時です（月～金／キユーピー）
8:15 GyuっとTime
8:20 朝ゼミ・エフ
 （トヨタカローラ福島・総合南東北病院）
8:26 交交通情報
8:30 天長谷工グループGyuっとウェザー
 インフォメーション（長谷工グループ）
8:32 スポーツフラッシュ
8:35 Gyuっとエンタメ
8:40 武田鉄矢・今朝の三枚おろし（各社）
8:50 交交通情報
8:55 Ｎ 天ニュース・天気予報（ヤナセ）

9:00 ジャパネットたかたラジオショッピング
 （ジャパネットたかた）
9:10 荻原次晴のニッポン応援団
 ～ VIVA JAPON～（さがみ典礼）
9:15 インフォメーション

16:40 オープニング
16:44 月月コンマリ流 人生がときめくお片づけ
 　（白河那須総合クリニック）
16:45 月月野菜CLIP

火火レシピCLIP
水水ミュージッCLIP
木木ニュース＆カルチャーCLIP
金金シネマCLIP

16:50 月月野菜CLIP

17:00 Ｎニュースパレード
17:15 月月～木木快適生活ラジオショッピング（快適生活）

金金スギ薬局グループpresents
 　増田明美 健やかリーダーズ（スギ薬局グループ）
17:20 水水第１・３ ふくぎんラジオ（福島銀行）
17:25 交交通情報
17:30 ネットワークトゥデイ（各社）
17:45 newsR CLIP
17:48 福島県からのお知らせ（福島県）
17:50 Ｎニュース・ピックアップ
17:55 Ｎ 天プリンス イブニングスナップ（日産プリンス福島販売）

18:00 情報CLIP
18:10 火火・木木 天お天気CLIP
18:15 Ｎニュースデスクから
18:20 身近なことからＳＤＧｓ（さがみ典礼）
18:25 交交通情報（トヨタカローラ福島）
18:30 ソフトニュース CLIP
18:35 Ｎ 天ニュース・天気予報
 （火・水・木／東洋システム）

10:30 オープニング
10:40 インフォメーション
10:55 インフォメーション

11:00 Hiruki ～ミュージックテラス～
11:40 快適生活ラジオショッピング（快適生活）
11:50 福島県からのお知らせ（福島県）
11:52 Ｎニュース
11:57 天天気予報（オートバックス福島店、郡山北、福島南店、
 ・田村船引、・いわき鹿島店、いわき平店）

12:00 グリーンメロディー 
 （JA全農福島、火～金／ JA共済連福島）
12:30 月月旬！SHUN！ピックアップ（各社）

火火最終週 ふくしまチャレンジ通信（福島県）
水水旬！SHUN！ピックアップ（各社)
木木「かぜとゆき」幸せ配達便（大和心）
金金旬！SHUN！ピックアップ（各社）

12:45 エンディング

GyuっとMorning!  6：30−9：30

Hiruki～ミュージックテラス～  10：30−12：50

Radio de Show  13：00−16：00

ゆうぐれCLIP  16：40−18：45

メッセージ・リクエスト
hiruki@rfc.jpまで

メッセージ・リクエスト
1300@rfc.jpまで

    メッセージ・リクエスト
ngy@rfc.jpまで

SUNKIN 10：00−13：00
大和田新のラヂオ長屋
10：30−13：00

ニューシニア
マガジン

月火小川栄一　　水木高田優美　　金手塚伸一

手塚伸一

 大和田新
山地美紗子

月火渡邉美香　　水大本愛惟　　木金井畑美穂子

月火水海藤尚美　　木森本庸平　　金山地美紗子

月森本庸平・MANAMI　火深野健司・なすび
水鏡田辰也・フジナッツ健・関あつし　木大本愛惟・ぺんぎんナッツ

金徳永耕太・普天間かおり・森本庸平

福島競馬実況中継福島競馬
開催時

13：00～16：25
ON AIR土・日


