
時間
時間
区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 時間

区分 日曜日 時間
区分 時間

5 B

00	 岡村孝子　あの頃ミュージック
10	 インフォメーション
15	 農家の皆さんへ
25	 心のともしび（カトリック善き牧者の会）

00	 こおり健太『朝イチ番の唄便り』
		 （礼文島プチホテル	コリンシアン）
15	 農家の皆さんへ
25	 心のともしび（カトリック善き牧者の会）
30	 信仰の時間（日本福音宣教会）
40	 おはよう！ニッポン全国消防団（日本消防協会）
50	 ヒヨコで踊るラジオ

B

00	 好きです歌謡曲

30	 ヒヨコで踊るラジオ
45	 気象予報士　伊藤香　季節の足音

B 5
30	生島ヒロシのおはよう一直線
	 （６時台：月／カチタス　火／NTTドコモ　水／ホクト　木／再春館製薬所　金／明治）

20		いすゞ presents　檀れい　今日の１ページ（いすゞ自動車）

6 A

00	 土曜朝６時	木梨の会。

30	 １万年堂出版の時間（１万年堂出版）
45	 ときめきショッピング（トライステージ）

A

00	 ときめきショッピング（トライステージ）
15	 農家の皆さんへ

30	 天理教の時間（天理教道友社）
45	 わくわくお届け便（各社）

A

630	 快適生活ラジオショッピング（ライフサポート）
35	 ENEOSプレゼンツ	あさナビ（ENEOS）
45	月ときめきショッピング（トライステージ） 火まいどあり～。（各社） 水やまもとようこのマクロビーノライフ 木健やかインフォメーション 金由紀さおりのハッピーモーニング

55	金天国への手紙（たまのや・ハートライン）

7

特
　
A

05	 情報宝島（各社）
09	Nニュースフラッシュ
11	 おらが町のふるさとリポーター（月・水・金／毎日新聞社）
17	 トラフィックリポート（ユピテル）
20	 福島県からのお知らせ（福島県）
21	 福島県警スマイル・ポリス！ステーション（福島県警察本部）
25	 We	Love	Sports（トヨタカローラ福島）
30	 歌のない歌謡曲（パナソニック）

45	 レディ・オンミュージック
50	 交交通情報
55	N天ニュ－ス・天気予報（木／福島スバル自動車）

00	 福田こうへいのゆっくり行ぐべぇ～

15	 藤田恵美のかみつれ雑貨店

30	 まいどあり～。（各社）	 	 	
	

50	 交交通情報
55	N天ニュース・天気予報

特
　
A

00	 Buy	Now（各社）

15	 市川由紀乃の歌の贈り物

30	 まいどあり～。（各社）

45	 聖書と福音（福音プロダクションズ）

7

8

00	 日本全国８時です（月～金／キユーピー）
15	 レディ・オン	ハーフタイム
20	 朝ゼミ・エフ（総合南東北病院・トヨタカローラ福島）
26	 交交通情報
30	 天ウェザーインフォメーション（マネジメントコンサルティングの識学）
32	 スポーツフラッシュ
35	 スズキ・ハッピーモーニング
	 羽田美智子のいってらっしゃい（SUZUKI）
40	 武田鉄矢・今朝の三枚おろし（コメリ）

50	 交交通情報（ネッツトヨタノヴェルふくしま）
55	N天ニュース・天気予報（ヤナセ）

00	 日本全国８時です

20	 歌謡喫茶・昭和

30	 聞いてくなんしょ！会津若松（会津若松市）※１月・３月最終週
35	 第１・第３	本宮市民ニュース（本宮市）
	
40	 郡山市民ニュース（郡山市）
45	 名字の言（聖教新聞）
50	 かきくけこじせいご
55	 福島市民ニュース【福島局・郡山局・若松局】
	 いわき市政情報番組　いわき市民ニュース【いわき局・原町局】

00	

特
　
A

8

9

A

00	 インフォメーション
10	 三遊亭円楽のおたよりください（さがみ典礼）

00	 いいものテンミニッツ！（各社）

10	 ニッポン人物ア・ラ・100年	 	 	
	
20	 ラジオ劇場	下町ロケット	ガウディ計画編

35	 インフォメーション
40	 お母さん教室～今週の出来事から～（立正佼成会）
55	 二本松市民ニュース（二本松市）

A

パーソナリティ：本仮屋ユイカ・斉藤慎二（ジャングルポケット）

A

9
15	火目﨑雅昭の歩く路
　　（GPSSホールディングス株式会社）

木ウィークリー　あなたの記念日リクエスト

30	 河村通夫の大自然まるかじりライフ（健康フーズ）
40	 お母さん教室（立正佼成会）
	 月今日のことば 火話の広場 水ラジオ文庫 木お母さんの気軽なおしゃべり

　良い香りをあなたに
金ラジオドクター

55	N天ニュース・天気予報

10

　
07	 交交通情報（月・水・木／環境省）
10	 インフォメーション
15	 子供の夢の青い窓（柏屋）
20	【福島局・郡山局・若松局】インフォメーション
	 【いわき局】いわき情報ガイドブック
25	 氷川きよし限界突破RADIO（各社）
40	月～木インフォメーション
	 金日本を元気に！あなたの街のささえびと（トヨタ）
50	 チャレンジ!!快適ライフ（ダイユーエイト）
54	 インフォメーション
57	 ベスト学院合格者の声（ベスト学院）

00	

15	 はいうぇい人街ネットふくしま（NEXCO東日本）

45	 いってみっカー中継
55	 インフォメーション

00	 お母さん教室～うちの子よその子～（立正佼成会）

15	 耳より健康便り（各社）

30

40	 第１福島市民ニュース（福島市）
45	 長屋の噂　第１我がまち駐在さん（福島県警察本部）
55	N天ニュース・天気予報

10

11
特
　
A

00	昼の希望音楽会（各局各社）

40	 快適生活ラジオショッピング（ライフサポート）
50	 福島県からのお知らせ（福島県）
52	Nニュース
57	 天天気予報（オートバックス福島店、郡山北、福島南店、・田村船引、・いわき鹿島店、いわき平店）

00	昼の希望音楽会
	 ～SUNKIN	RANKIN～

40	 快適生活ラジオショッピング
	 （ライフサポート）
52	Nニュース
57	 天天気予報

特
　
A

00	 なるほど瓦版
10	 いってみっカー中継

30	 旬！ SHUN！ピックアップ（各社）
44	 第２・４猪苗代観光船
	 インフォメーション
55	N天ニュース・
	 天気予報

11

12

A

00	グリーンメロディー	（JA全農福島、火～金／ JA共済連福島） 00	グリーンメロディー
	 （JA全農福島）
15	 みんなで知ッチャオ！
	 けんけつcollege
	 ※毎月１回	（福島県
	 赤十字血液センター）

45	 いってみっカー中継

A

00	 達人寺子屋

30	 小倉・IMALUの
	 ○○玉手箱（各社）

50	N天ニュース・天気予報

12
30	月旬！ SHUN！ピックアップ（各社） 火耳より健康便り（各社）

火最終週	ふくしまチャレンジ通信（福島県）
水旬！ SHUN！ピックアップ（各社） 木健やかインフォメーション

35	金第２・４ハートフルトーク・
	 　鳥居をくぐれば（福島県神社庁）

50	 森野熊八グルメタイム～ニッポン全国うまい、うまい！～
	 （ネッツトヨタ郡山・ロータス福島・クラシマ）

13

00 00	

1310	火なすけんID	パワープレイ	de	show! 水あれぇ～？ユーチューブ～？ 木洋楽	de	Show 金普天間かおりの♪ゆんたくさんだより
20	 いってみっカー中継
30	月MANAMIの〇〇できるもん！
40	月アリオスのはなし
　	　（いわき芸術文化交流館）

火ナスポーツ！
火旅して夢見てタビックス
　（タビックスジャパン郡山支店）

水Music	de	Show 木ファイトFukushima（各社）
金第１	裏磐梯便り+（北塩原村）
金メッセージ紹介
金第１・３	いちゃりばちょーでー
　うつくしま・美ら島物語	SEASONⅡ（福島県）

50	N天ニュース・天気予報（月・水・金／ネッツトヨタ福島　火／NOSAI）
55	 インフォメーション

14

00	 Quiz	de	Show（人形の東月）

14

10	月ぐるぐるぐるぐるもりまなルール
　	　MANAMIの森

火第１・３梟のささやき（ギャラリー梟）
火第２とみっぴーラジオ（富岡町）
火あつまれ！パーティー

20	火ごきげん♪なすびーと 水ピコピコ・ピュンピュン

木お気に入り	de	Show 金これが淑女のたしなみ	de	Show

金ねぇねぇ聴いてよ、なおみさん・かおりさん！
30	 ジャパネットたかたラジオショッピング（ジャパネットたかた）
45	月Mori	Mana	de	Music 火ラジオエール便 水第２・４笹の川・味のある店（笹の川酒造） 金くにみあつかしコンシェルジュ

　（道の駅国見あつかしの郷）
52	N天ニュース・天気予報（火・木／ネッツトヨタ福島）

15

00	

05	月もりもとリサイタル／ポエム
　	　MANAMIの「お悩み解決できるかな？」

火第１・３・5なすけんバラエティ～♪
　第２・４「ススメ　水産、福島産。
　ふくしま旬魚」（福島県）※～２/22

水カガちゃんの「ローソンが好き」（ローソン） 木ストップ！なりすまし詐欺
　（福島県警察本部）※～２/24

金３時のラジオ局

00	中央競馬実況中継（JRA） 00	中央競馬実況中継（JRA）

15
25	月rfc命を守るキャンペーン（各社） 木第１・３牧ねぇの味工房だより!!（ワールド）

　第２・４奥会津		んめぇ！	すんげぇ！
	　（只見川電源流域振興協議会）※～２/24

35	 キャスター登場しゃべるスポーツ新聞
40	月MANA-Melo 火なすけん　アニメロディ～♪ 水気になるなぁ～ 木カバーソング	de	Show

45	木あなたの街のシルバー人材センター（福島県
　	 　シルバー人材センター連合会）※～２/10

金心のビタミンソング
金最終週	うたがたりMORE

50	Nニュース（トヨタカローラ福島）
53	 天天気予報

16
00	 あなたにハッピー・メロディ（各社）
10	 GIFT ～未来への贈り物～（シンクライヴグループ） 25	 梶原しげる　言葉のアンテナ

40	 元気スイッチ（各社）

55	 ラジオ伝言板

25	 通りゃんせ基金キャンペーン
	 レポート＆インフォメーション（各社）※１月
	 ２月～　ラジオ伝言板
30	 純烈・スーパー銭湯!!

1625	 ラジオ伝言板～アニマル探偵局（福島トヨペット）
30	 交交通情報＆安全運転ワンポイント（西部自動車学校）
35	 さがみ典礼　お悔やみのお知らせ（さがみ典礼）
40	 インフォメーション

17
特
　
A

00	Nニュースパレード（YKK	AP）

15	 インフォメーション
25	 交交通情報（火・木／ノーリン・グリーン発電会津）
30	 ネットワークトゥデイ（各社）

48	 福島県からのお知らせ（福島県）
50	Nニュース・ピックアップ
55	 天交プリンス	イブニングスナップ（日産プリンス福島販売）

00	 つながroom	Five
10	 浜通り応援ラジオ番組　明日へ（東洋システム）

25	 交交通情報
30	 ちょっとブレイク　●マルチコーディネーター／荒井広幸

45	 ウィークエンドネットワーク（各社）
50	Nニュースデスクから
55	 天天気予報 特

　
A

00	 健康とっておき（各社）
15	 ふるさとに響け！古関メロディ～故郷を訪ねて
	 （東北緑化環境保全）
25	N天ニュース・天気予報
30	 ちょっとブレイク
	 ●マルチコーディネーター／荒井広幸
40	 週刊なるほど！ニッポン
50	 詩の礫～和合亮一のアクションポエジィ～

特
　
A

17

18

00	 オレンジ広場
15	Nニュースデスクから
20	 おばあちゃんのむかし話（さがみ典礼）
25	 交交通情報（トヨタカローラ福島）

00	「市橋有里のRun食健美～ヘルシー Running ～」

15	 普天間かおりのぬちぐすいやっさー

30	 nappoしぇんしぇ～のドレミファ相談室

45	 たんぽぽの綿毛time♪

00	 林部智史の「あいたいラジオ」

20	 録音風物誌（一般社団法人	倫理研究所）

30	 八神純子	Music	Town（幸楽苑・花春酒造）

45	 荻原次晴のニッポン応援団

1830	月吉田照美の森羅万SHOW
　	 　（幸楽苑・花春酒造） 35	N天ニュース・天気予報（火・水・木／東洋システム）

A

45	 ココロのオンガク～Music	for	you ～（創価学会）

19

A

00	月ラジオ・ミュージック・カフェ 火～木鶴光の噂のゴールデンリクエスト 金安東弘樹	Let's	Go	Friday 00	 第１・２週		明日への扉～いのちのラジオ～
	 第３・４・5週		Toward	the	Future
30	 カジ旅フリー	プレゼンツ
	 NON	STYLEと峯岸みなみのフリースタイルジャーニー

A

00	 秋元真夏（乃木坂46）
	 卒業アルバムに１人はいそうな人を探すラジオ	サンデー 19

20 30	月ふくおんたいむ	※11月～
45	月ラジオ劇場	下町ロケット
　	　ガウディ計画編（再）

00	火～金アフター６ジャンクション 00	 松山千春ON	THE	RADIO 00	 音楽☆とらのアナ

30	 亀渕昭信のお宝POPS 20

21
00	月熊木杏里　夢のある喫茶店

20	月パックンマックンのワールドで行こう！
30	月大友良英のJAMJAMラジオ

火～金ラジオアミューズメントパーク 00	 松村邦洋のOHー！邦自慢

30	 問わず語りの神田伯山

00	 第１・２・３・5週	ウィリアムス浩子のMy	favorite	JAZZ
	 第４週	竹原ピストルとaveのラジオ番組 21

22
00	

30	月～木Sexy	ZoneのQrzone

00	金他言無用~女性アナウンサーが好き勝手します
20	金真夜中のなんくるタイム
30	金日向坂46の「ひ」

00	 福山雅治と荘口彰久の「地底人ラジオ」 00	 井上芳雄	by	MYSELF
30	 チェリーボーイズタイム 22

23
	

30	月寺本莉緒のぶちカワRadio 火井手上漠	ベルガモットナイト 水めるるのはっぴー suるーむ 木King＆Prince
　永瀬廉のRadioGARDEN

00	金櫻坂46　こちら有楽町
	 　星空放送局
30	金乃木坂46の「の」

30	 SixTONESの
	 オールナイトニッポン
	 サタデースペシャル
	 （久光製薬、全国信用金庫協会）

00	 堀江由衣の天使のたまご

30	 水樹奈々スマイルギャング 23

24

B

05	月KinKi	Kidsどんなもんヤ！ 火KちゃんNEWS 水Kis-My-Ft ２	キスマイRadio 木Hey!Say! 7Ultra	JUMP 00	金嵐・相葉雅紀の
	 　レコメン！アラシリミックス

B B

24
1 00	

	 （月～金）ブルボン、エイブル、サミー、日本ガイシ　（月・火・水・金）タネのタキイ
	 （月・火・木）ワンカップ大関　（月・火）昭和産業、日本電気硝子　(月・木）栗本鐵工所
	 （月）みそかつ矢場とん、シモハナ物流、UACJ、長州産業、ユニバーサル・スタジオ・ジャパン、商船三井フェリー、フクシマガリレイ
	 （火）三和シヤッター、楽天カード、池田糖化工業株式会社、いいちこ下町のハイボール、全農パールライス、UCC、auじぶん銀行
	 （火・水）UBE宇部興産　（火・木）出光興産、サイバー大学　（水・木・金）AKRacing
	 （水）チャップアップ育毛剤　（木）高須クリニック　（曜日不定期）全国信用金庫協会

00	ニチレイ		プレゼンツ
	 オードリーの
	 オールナイトニッポン
	 （ニチレイ、日本触媒、
	 サミー、出光興産、楽天カード、
	 タネのタキイ、AKRacing、
	 JA全農、日本FP協会、
	 auじぶん銀行、サイバー大学）

1

2 2

3 00	 CITY	CHILL	CLUB 00	 さらば青春の光がTaダ、Baカ、Saワギ
30	 芸人お試しラジオ「デドコロ」 3

4 00	 Music	Palette♪ 4

2022.1➡3番組表 【ＡＭ】福島1458kHz　郡山1098kHz　若松1395kHz　いわき1431kHz　原町801kHz
【ＦＭ】中通り・会津90.8MHz　浜通り90.2MHz　東金山77.8MHz　西金山・金山79.3MHzリクエストハガキ宛先 〒960-8655 ラジオ福島「各番組」宛 リクエストFAX 024-535-3451 ホームページ www.rfc.jp

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3024
31

1
January

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

2
February

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

3
March

木ジャニーズＷＥＳＴ
　桐山照史・中間淳太

こおり健太

月菅田将暉 木ナインティナイン 金霜降り明星火星野　源 水乃木坂46

月〜水オテンキのり

メッセージ・リクエストは
ngy@rfc.jpまで

松山千春

安東弘樹

オードリー

乃木坂46金B.O.L.T

日向坂46

ニューシニアマガジンニューシニアマガジン
大和田新のラヂオ長屋大和田新のラヂオ長屋

地方創生プログラムONE-J地方創生プログラムONE-J

大和田新 山地美紗子

爆笑問題の日曜サンデー爆笑問題の日曜サンデー

小川栄一
月火月火

高田優美
水木水木

手塚伸一
金金

メッセージ・リクエストは

smile@rfc.jpまで

スマイル!スマイル!

渡邉美香
月火月火

石田久子
金金

井畑美穂子
水木水木

メッセージは
1600@rfc.jp
#オレンジタイムまで

菅原美智子
月水月水

海藤尚美
火木火木

山地美紗子
金金

メッセージ・リクエストは
1300@rfc.jpまで

佐藤成美 嘉数夕稀子

手塚伸一 Carya

笑福亭鶴光田中美和子

秋元真夏

【24時台パーソナリティ】　月松田里奈（櫻坂46）
火加藤史帆（日向坂46）水田村真佑（乃木坂46）

田村淳 爆笑問題

檀れい生島ヒロシ

森本庸平・MANAMI
月月

深野健司・なすび
火

フジナッツ健
水

鏡田辰也
水木

海藤尚美・普天間かおり
金


